Fisch & Meeresfriichte

Frischer Fang aus dem Meer — Garnelen, Dorsch, Scholle oder
andere Meeresfriichte — schon der bloRe Gedanke I&sst einem
das Wasser im Mund zusammenlaufen. Ob knusprig gebraten,
sanft pochiert oder....., Fisch ist immer ein wunderbar
aromatisches und obendrein gesundes Vergntigen.

Knoblauchpenne mit Black Tiger Garnelen
in Olivendl, Chili und Knoblauch angeschwenkt (scharf)

Brathering (6) “Sauer eingelegt”

ein kulinarischer Genuss, hervorgegangen aus dem Silberschatz
des Meeres mit knusprigen Bratkartoffeln (2,3,10) und einem
Salatschélchen

Schollen- und Dorschfilet
leicht mehliert, in Butter goldbraun gebraten
und hausgemachten Kartoffelsalat (1,2,3,10)

Duett vom Heilbutt und SteinbeiRerfilet
flott aus der Pfanne gelupft, mit gebratenem Ratatouillegemuse

(Zucchini, Paprika, Schalotten, Champignons) und Salzkartoffeln
....lecker,lecker,lecker

Lachsfilet auf Rahmspinat
delikater Lachs gebraten auf Rahmspinat dazu Salzkartoffeln

Heilbutt tiberbacken
Heilbuttfilet mit Champignon, Zwiebeln und Kase tberbacken
dazu Pommes frites

Dorschfilet mit SenfsoRe
leicht mehliert, goldbraun gebraten dazu Petersilienkartoffeln
und Salatschalchen .... ein Hochgenuss,




